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AAAIIINNNAAA   
Temps: 32, Parets: 2 
Coreografia de: Jana, Francina, Rosa i Raycountry 
Música del ball: Sweethearts Of The Rodeo - Perlyzed 
Kelsey DiMarco - What I'd Do To My Heart 
Corregit i editat: ballscountry.com (2009) 
 
DESCRIPCIÓ DELS PASSOS 
 
SWIVELS, SLOW COASTER STEP, HOLDSWIVELS, SLOW COASTER STEP, HOLDSWIVELS, SLOW COASTER STEP, HOLDSWIVELS, SLOW COASTER STEP, HOLD    
1-2 Amb els peus junts i pes sobre les puntes, obrim talons cap a la dreta, talons cap al centre 
3-4 Talons a la dreta, talons al centre 
5-6 Pas peu dret enrera, pas peu esquerre al costat del dret  
7-8 Pas peu dret endavant, pausa  
 
1/2 TURN LEFT, HOLD, SLOW COASTER STEP, CROSSING TOE STRUT1/2 TURN LEFT, HOLD, SLOW COASTER STEP, CROSSING TOE STRUT1/2 TURN LEFT, HOLD, SLOW COASTER STEP, CROSSING TOE STRUT1/2 TURN LEFT, HOLD, SLOW COASTER STEP, CROSSING TOE STRUT    
9-10 ½ volta a l'esquerra (pes sobre el peu esquerre), pausa  
11-12 Pas peu dret endavant, pas peu esquerre al costat del dret 
13-14 Pas peu dret enrere, pausa 
15-16 Pas amb la punta peu esquerre creuant per davant del dret, baixem el taló esquerre 
 
TOE, HEEL, HOOK, STEP, TOE, HEEL, HOOK, STEPTOE, HEEL, HOOK, STEP, TOE, HEEL, HOOK, STEPTOE, HEEL, HOOK, STEP, TOE, HEEL, HOOK, STEPTOE, HEEL, HOOK, STEP, TOE, HEEL, HOOK, STEP    
17-18 Toquem punta peu dret a la dreta (genoll endins), toc taló dret davant (punta  dreta mirant 
a la dreta)  
19-20 Creuar peu dret per davant de la cama esquerra (hook), pas peu dret creuant  per davant de 
l'esquerre (opció temps 19: salt-scoot sobre el peu esquerre) 
21-22 Toquem punta esquerre al costat esquerre (genoll endins), toc taló esquerre  davant (punta 
esquerra mirant a l’esquerra) 
23-24 Creuar peu esquerre per davant de la cama dreta (hook), pas peu esquerre creuant per 
davant del dret (opció temps 23: salt-scoot sobre el peu dret) 
 
STEP, HOOK, STEP, HOOK, STEP, SCUFF, STEP, STOMPSTEP, HOOK, STEP, HOOK, STEP, SCUFF, STEP, STOMPSTEP, HOOK, STEP, HOOK, STEP, SCUFF, STEP, STOMPSTEP, HOOK, STEP, HOOK, STEP, SCUFF, STEP, STOMP    
25-26 Pas peu dret endavant, creuar peu esquerre per darrera la cama dreta (hook) 
27-28 Pas peu esquerre enrere, creuar el peu dret per davant de la cama esquerra (hook) 
29-30 Pas peu dret endavant, cop de peu al terra i endavant (scuff) peu esquerre al costat del peu 
dret 
31-32 Pas peu esquerre endavant, piquem peu dret al costat de l'esquerre 
 
Final per a la cançó "Perlyzed" de Sweethearts Of The Rodeo Final per a la cançó "Perlyzed" de Sweethearts Of The Rodeo Final per a la cançó "Perlyzed" de Sweethearts Of The Rodeo Final per a la cançó "Perlyzed" de Sweethearts Of The Rodeo     
27-28 Pas peu esquerre enrera, pausa  
&29 Pas peu dret al costat de l'esquerre, toc taló esquerre endavant  
&30 Pas peu esquerre al costat del dret, aixequem taló dret (flick) 
31 Scuff peu dret al costat de l'esquerre 


