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AAALLLAAAMMMOOO   BBBOOOOOOMMM   
 
Temps: 32 Parets: 4. Intro: 64  
Nivell: Debutants 
Coreografia: Kay Needham 
Música: Boom, Boom, Boom pels Vengaboys 
Traducció al català: Muntsa Sidera, Adaptació full de ball: ballscountry.com 
Introduïda al X Festival Girona-Costa Brava per Debbie Ellis 
 
Descripció full de ball 
 
1-8 LINDI SHUFFLE RIGHT, LINDI SHUFFLE LEFT 
1&2 Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre al costat del dret, pas peu dret a la dreta. 
3-4 Rock peu esquerre per darrere del dret, tornem el pes al peu dret. 
5&6 Pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre a 

l’esquerra. 
7-8 Rock peu dret per darrere de l’esquerre, tornem el pes al peu esquerre. 
 
9-16 GRAPEVINE RIGHT TURNING ¼ RIGHT, BUMP HIPS (x4) 
1-2 Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre creuant per darrere del dret. 
3-4 Pas peu dret a la dreta girant ¼ de volta a la dreta, pas peu esquerre endavant. 
5-6 Pas peu dret endavant fent un cop de maluc dret endavant, cop de maluc esquerre 

enrere. 
7-8 Cop de maluc dret endavant, cop de maluc esquerre enrere. 
 
17-24 KICK WEAVE (x2) 
1-2 Kick (puntada de peu) peu dret endavant i en diagonal a la dreta, pas peu dret creuant 

per darrere de l’esquerre. 
3-4 Pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret creuant per davant de l’esquerre. 
5-6 Kick peu esquerre endavant i en diagonal a l’esquerra, pas peu esquerre creuant per 

darrere del dret. 
7-8 Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre per davant del dret. 
 
25-32 POINT CROSS (x2), STOMP, HEEL TOUCH TURNING ½ LEFT (x3) 
1-2 Punta peu dret a la dreta, pas peu dret creuant per davant de l’esquerre. 
3-4 Punta peu esquerre a l’esquerra, pas peu esquerre per davant del dret. 
5-6 Stomp peu dret endavant, aixequem els talons i els tornem a baixar girant 1/6 a 

l’esquerra. 
7-8 Aixequem els talons i els tornem a baixar girant 1/6 a l’esquerra, aixequem els talons i 

els tornem a baixar girant 1/6 a l’esquerra (hem girat mitja volta) 
 
Repetim 


