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BBBRRREEEAAADDD   AAANNNDDD   BBBUUUTTTTTTEEERRR  
 
Choreografia de Roz Morgan 
Ball Country Line-Dance: 4 parets 
Temps: 32 
Música: "Shortenin' Bread" per The Tractors 
Traducció al català: Rafel Corbí (Març 2010) 
 
Descripció de passos 
 
LINDY (SIDE TOGETHER SIDE), ROCK STEP, LINDY (SIDE TOGETHER SIDE), ROCK STEP 
1&2 Pas peu dret a la dreta, esquerre al costat del dret, pas peu dret a la dreta 
3  Mantenint el peu dret en el lloc, pas enrere amb el peu esquerre 
4  Rock endavant tornant el pes sobre el peu dret 
5&6 Pas peu esquerre a l’esquerra, dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre a l’esquerra 
7  Mantenint el peu esquerre en el lloc, pas enrere amb el peu dret 
8  Rock endavant tornant el pes sobre el peu esquerre 
      
FORWARD SHUFFLE, ½ PIVOT, ½ TURN INTO TRIPLE, ROCK STEP  
9&10 Pas endavant amb el peu dret, esquerre al costat del dret, pas endavant amb el peu dret 
11  Pas endavant amb el peu esquerre 
12  Pivotem ½ volta a la dreta (6:00), canviant el pes sobre el peu dret 
13&14 Fent ½ volta més cap a la dreta (12:00), triple pas en el lloc peu esquerre, dret, esquerre 
15  Mantenint el peu esquerre en el lloc, pas enrere amb el peu dret 
16  Rock endavant tornant el pes sobre el peu esquerre 
      
RIGHT VINE, ¼ TURN INTO TRIPLE, ROCK STEP, ½ TURN INTO TRIPLE   
17  Pas peu dret a la dreta 
18  Pas peu esquerre per darrera del dret 
19&20 Fent ¼ de volta a la dreta (3:00), triple pas (shuffle en el lloc) peu dret, esquerre, dret 
21  Mantenint el peu dret en el lloc, pas endavant amb el peu esquerre 
22  Rock enrere tornant el pes sobre el peu dret 
23&24 Fent ½ volta a l’esquerra (9:00), triple pas (shuffle en el lloc) peu esquerre, dret, esquerre 
      
HEEL TAP-TOE TOUCHES, TOE TOUCH INTO ½ TURN, TOE TOUCH   
25  Toc taló dret endavant 
26  Pas peu dret al costat de l’esquerre 
27  Toc punta peu esquerre enrere 
28  Pas peu esquerre al costat del dret 
29  Toc punta peu dret a la dreta 
30  Sobre el peu esquerre, fem ½ volta a la dreta (3:00), portant el peu dret al costat de 
l’esquerre 
31  Toc punta peu esquerre a l’esquerra 
32  Pas peu esquerre al costat del dret 
 
REPETIM 


