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CCCAAAYYY   CCCHHHAAA   CCCHHHAAA   
 
Coreografia de Rafel Corbí 
Descripció: 32 temps, 4 parets 
Country Line-Dance. Iniciats. 
Música: Laid back ‘n low (Cay) by Alan Jackson. CD “Good Time”. 
Juliol 2008 

 

  
HIP BUMS, TRIPLE HIP BUMBS, STEP, TOGETHER, COASTER STEP  
1-2 Cop de malucs a l’esquerra, cop de malucs a la dreta  
3&4 Cop de malucs a l’esquerra, cop de malucs a la dreta, cop de malucs a l’esquerra 
5-6 Pas peu dret a la dreta, peu esquerre al costat del dret  
7&8 Pas peu dret enrere, esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant  
 
STEP FORWARD, PIVOT TURN, ¼ TURN RIGHT MAMBO CROSS, ROCK & RECOVER, ½ 
TURN RIGHT & CHA CHA FORWARD 
9-10 Pas peu esquerre endavant, pivotem ½ volta a la dreta (pes sobre el peu dret)  
11&12 Fent ¼ de volta a la dreta, rock amb el peu esquerre a l’esquerra, retornem el pes sobre el 
peu dret, creuem el peu esquerre per davant del dret  
13-14 Rock amb el peu dret endavant, tornem el pes sobre el peu esquerre fent ½ volta a la dreta  
15&16 Pas peu dret endavant, esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant  
 
FULL TURN FORWARD, CHA CHA FORWARD, ROCK & RECOVER WITH ½ TURN RIGHT, 
CHA CHA FORWARD 
17-18 Fem una volta sencera cap a la dreta i endavant amb dos passos, esquerre i dret (o dos 
passos endavant)  
19&20 Pas peu esquerre endavant, dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant  
21-22 Rock amb el peu dret endavant, tornem el pes sobre el peu esquerre fent ½ volta a la dreta 
23&24 Pas peu dret endavant, esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant 
 
STEP FORWARD, PIVOT TURN, CHA CHA FORWARD, 4 STEPS FORWARD 
25-26 Pas peu esquerre endavant, pivotem ½ volta a la dreta (pes sobre el peu dret) 
27&28 Pas peu esquerre endavant, dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant 
29-30 Pas peu dret endavant, pas peu esquerre endavant 
31-32 Pas peu dret endavant, pas peu esquerre endavant 
 
Aquest darrers quatre passos s’han de fer amb ritme de cha cha, movent els malucs i amb gràcia.  
 
Comencem de nou 
 
Video a you tube: http://www.youtube.com/watch?v=vE0vWCadzaY  
 


