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CCCEEELLLTTTIIICCC   CCCTTT  
Coreografia de Joan Targa 
Descripció: Frasejat, 1 paret 
Ball de iniciats/Intermedis 
Irish Line-Dance 
Música: Rokjes per K3 
Traducció al català: Rafel Corbí (Novembre 2009) 
Seqüència de ball: Intro - 16 temps 
AAB, AB, AB, AAB, AA 
 
Comencem amb la lletra 
 
PART A 
 
SHUFFLE TWICE, KICK BALL TOUCH TWICE 
1&2 Pas endavant i en diagonal a la dreta amb el peu dret, esquerre al costat del dret, pas endavant i en 
diagonal a la dreta amb el peu dret (1:30) 
3&4 Pas endavant i en diagonal a l'esquerra amb el peu esquerre, dret al costat de l'esquerre, pas 
endavant i en diagonal a l'esquerra amb el peu esquerre (10:30) 
5&6 Puntada de peu (Kick) endavant amb el peu dret, pas peu dret al costat de l'esquerre, toc punta peu 
esquerre a l'esquerra 
7&8 Kick endavant amb el peu esquerre, pas peu esquerre al costat del dret, toc punta peu dret a la dreta 
 
SHUFFLE TWICE, KICK BALL STEP TWICE 
 
Passos 9 al 16: Repetició dels moviments anteriors (1 al 8) 
 
SHUFFLE, ROCK, RECOVER TWICE 
17&18 Pas peu dret a la dreta, esquerre al costat del dret, pas peu dret a la dreta 
19-20 Creuem amb un rock el peu esquerre per davant del dret, recuperem el pes sobre el peu dret 
21&22 Pas peu esquerre a l'esquerra, peu dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre a l'esquerra 
23-24 Creuem amb un rock el peu dret per davant de l'esquerre, recuperem el pes sobre el peu esquerre 
 
SHUFFLE ½ TWICE, STEP TWICE, COASTER TOUCH 
25&26 Triple pas en el lloc fent ½ volta a la dreta amb passos peu dret, esquerre i dret (6:00) 
27&28 Triple pas en el lloc fent ½ volta a la dreta amb passos peu esquerre, dret i esquerre (12:00) 
29-30 Pas enrere amb el peu dret, pas enrere amb el peu esquerre 
31&32 Pas peu dret enrere, pas peu esquerre al costat del dret, toc peu dret al costat de l'esquerre 
 
PART B 
 
TOE TWICE, HEEL TWICE, MONTEREY 
1&2& Toc punta peu dret a la dreta, pas peu dret al costat de l'esquerre, toc punta peu esquerre a 
l'esquerra, pas peu esquerre al costat del dret 
3&4& Toc taló dret endavant, peu dret al costat de l'esquerre, toc taló esquerre endavant, pas peu 
esquerre al costat del dret 
5-6 Toc punta peu dret a la dreta, girem ½ volta a la dreta i pas peu dret al costat de l'esquerre (6:00) 
7-8 Toc punta peu esquerre a l'esquerra, pas peu esquerre al costat del dret 
 
Passos 9-16: Repetim els passos 1-8 de la part B 
 
Seguim la seqüència de passos indicada fins al final del ball. 


