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CCCOOOWWWBBBOOOYYY   SSSTTTRRRUUUTTT   (((aaakkkaaa   SSSuuurrreeeñññooo)))   
Coreògraf desconegut 
Descripció: 32 temps, 2 parets 
Ball de debutants 
Música: The Boys And per Sawyer Brown 
I Got Stung per Elvis Presley 
Recomanades: No Way Jose de Ray Kennedy 
It’s Complicated de Ray Kennedy 
 
HEEL TOUCHES 
1-2 Toc taló dret endavant, tornem el peu dret al costat de l’esquerre 
3-4 Toc taló esquerre endavant, tornem el peu dret al costat de l’esquerre 
5-6 Toc taló dret endavant, tornem el peu dret al costat de l’esquerre  
7-8 Toc taló esquerre endavant, tornem el peu dret al costat de l’esquerre 
 
HEEL, HEEL, TOE, TOE, HEEL, CLAP, TOE, CLAP 
9-10 Toc taló peu dret endavant dues vegades (o una vegada i pausa) 
11-12 Toc punta peu dret enrere dues vegades (o una vegada i pausa) 
13-14 Toc taló peu dret endavant, clap (cop de palmells) 
15-16 Toc punta peu dret enrere, clap (cop de palmells) 
 
HEEL STRUTS FORWARD 
17-18 Pas amb el taló del peu dret endavant, baixem la punta al terra 
19-20 Pas amb el taló del peu esquerre endavant, baixem la punta al terra 
21-22 Pas amb el taló del peu dret endavant, baixem la punta al terra 
23-24 Pas amb el taló del peu esquerre endavant, baixem la punta al terra 
 
JAZZ BOX ¼ TURN x 2 
25-26 Creuem el peu dret per davant de l’esquerre, pas peu esquerre enrere 
27-28 Girem ¼ de volta a la dreta i pas peu dret endavant, pas peu esquerre al costat del 
dret 
En alguns llocs, aquest primer jazz box es fa sense gir, convertint aquesta coreografia en 
un ball de 4 parets. En altres llocs, no es gira en aquest primer jazz box i es fa mitja volta 
directament en el segon. 
29-30 Creuem el peu dret per davant de l’esquerre, pas peu esquerre enrere 
31-32 Girem ¼ de volta a la dreta i pas peu dret endavant, pas peu esquerre al costat del 
dret 
 
REPETIM 


