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DDDUUUCCCKKK   SSSOOOUUUPPP   
   
Coreografia de Frank Trace  
Descripció: 32 temps, 4 parets 
Ball de debutants i iniciats 
Música: Restless per Shelby Lynne 
Peroxide Blonde In A Hopped Up Model Ford per The Brian Setzer Orchestra 
Go Jimmy Go per Jimmy Clanton 
Let's Shout (Baby Work Out) per Colin James 
El terme "Duck Soup" es de la 2a guerra mundial, i es refereix a quelcom fet 
fàcilment 
Traducció al català: rafel Corbí (Octubre 2010) 
 
Passos 
 
1-8 SIDE SHUFFLE RIGHT, ROCK BACK, SIDE SHUFFLE LEFT, ROCK BACK, ¼ TURN RIGHT RECOVER 
1&2 Pas peu dret a la dreta, esquerre al costat del dret, pas peu dret a la dreta 
3-4 Rock enrere sobre el peu esquerre, tornem el pes sobre el peu dret 
5&6 Pas peu esquerre a l'esquerra, dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre a l'esquerra 
7-8 Rock peu dret enrere, recuperem sobre l'esquerre girant ¼ de volta a la dreta (3:00) 
 
9-16 TOE STRUTS FORWARD, PIVOT ½ LEFT, SHUFFLE FORWARD 
1-2 Pas amb la punta del peu dret endavant, baixem el taló 
3-4 Pas amb la punta del peu esquerre enrere, baixem el taló 
5-6 Pas peu dret endavant, pivotem ½ volta a l'esquerra 
7&8 Pas peu dret endavant, esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant (9:00) 
 
17-24 ROCK FORWARD, COASTER, STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH 
1-2 Rock peu esquerre endavant, retornem el pes sobre el peu dret 
3&4 Pas peu esquerre enrere, dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre endavant 
5-6 Pas a la dreta amb el peu dret, toc amb el peu esquerre al costat del dret 
7-8 Pas a l'esquerra amb el peu esquerre, toc amb el peu dret al costat de l'esquerre 
 
25-32 BOOGIE WALK BACK, STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH 
1-4 Passos enrere peu dret, esquerre, dret i esquerre 
Intentem que els passos siguin fets amb els genolls junts, braços als costats i els dits índex 
apuntant avall. Al moure'ns enrere baixem l'espatlla corresponent al peu que fem anar enrere (p.e. 
espatlla dreta avall quan anem enrere amb el peu dret). Aquest moviment és clàssic de l'estil de 
ball anomenat "jitterbug". 
5-6 Pas a la dreta amb el peu dret, toc amb el peu esquerre al costat del dret 
7-8 Pas a l'esquerra amb el peu esquerre, toc amb el peu dret al costat de l'esquerre 
 
REPETIM 


