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Choreografia de Frank Trace 
 
Descripció: 32 temps, 4 parets 
Ball de ultra-debutants. Line-Dance 
Música: Mamma Maria per Ricchi e Poveri o Mamma Maria per The Countdown 
Versió Country: High Lonesome Sound per Vince Gill 
Ball alternatiu per a Poker Face de Lady Gaga 
 
WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAG ONALLY LEFT, 
TOUCH 
1-4 En diagonal a la dreta, pas endavant peu dret, pas endavant peu esquerre, pas 
endavant peu dret i kick (puntada de peu) endavant amb el peu dret  
5-8 Pas enrere amb el peu esquerre, pas peu dret enrere, pas enrere peu esquerre, toc 
peu dret al costat del peu esquerre (mirant de nou al centre - 12:00) 
 
WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGO NALLY RIGHT, 
TOUCH 
9-12 En diagonal a l’esquerra, pas endavant peu esquerre, pas endavant peu dret, pas 
endavant peu esquerre i kick endavant amb el peu esquerre 
13-16 Pas enrere amb el peu dret, pas peu esquerre enrere, pas enrere peu dret, toc peu 
esquerre al costat del peu dret (mirant de nou al centre - 12:00) 
 
TWO CHARLESTON STEPS 
17-18 Pas endavant peu dret, kick peu esquerre endavant 
19-20 Pas peu dret enrere, toc punta peu dret enrere 
21-22 Pas endavant peu dret, kick peu esquerre endavant 
23-24 Pas peu dret enrere, toc punta peu dret enrere 
 
VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT TURN ¼ LEFT, TOUCH 
25-26 Pas peu dret a la dreta, creuem el peu esquerre per darrera del dret 
27-28 Pas peu dret a la dreta, toc peu esquerre al costat del dret 
29-30 Pas peu esquerre a l’esquerra, creuem el peu dret per darrera l’esquerre 
31-32 Girem ¼ de volta a l’esquerra i pas peu esquerre endavant, toc peu dret al costat 
del peu esquerre (9:00) 
 
REPETIM 


