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MMMeeexxxiiicccooo   SSShhhuuuffffffllleee      
Coreografia de Linda Sansoucy 
Descripció: 32 temps 
Iniciats/Intermedis. Partner/Cercle. Estil: Rumba 
Música: I've Been To Mexico de Blaine Larsen (Cha/Rumba) 
Posició: Side By Side, LOD (Línea de ball) 
Traducció al català: Rafel Corbí (Juliol 2007) 
 
RIGHT SIDE, TOGETHER, SHUFFLE BACK, LEFT SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD 
1-2 Pas peu dret a la dreta - pas peu esquerre al costat del dret 
3&4 Pas peu dret enrere - pas peu esquerre al costat del dret - pas peu dret enrere 
5-6 Pas peu esquerre a l'esquerra - pas peu dret al costat de l'esquerre 
7&8 Pas peu esquerre endavant - peu dret al costat de l'esquerre - pas peu esquerre endavant 
 
HOME: STEP RIGHT, STEP LEFT, FORWARD SHUFFLE, STEP LEFT, STEP RIGHT, SHUFFLE 
FORWARD 
DONA: ½ TURN LEFT, ½ TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, ½ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, 
SHUFFLE FORWARD 
 
HOME 
Deixem anar la mà esquerra, agafem la mà dreta per sobre el cap de la dona 
1-2 Pas peu dret endavant - pas peu esquerre endavant 
3&4 Pas peu dret endavant - pas peu esquerre al costat del dret - pas peu dret endavant 
DONA 
1-2 Pas peu dret enrere fent ½ volta a l'esquerra - pas peu esquerre endavant fent ½ volta a l'esquerra 
3&4 Pas peu dret endavant - pas peu esquerre al costat del dret - pas peu dret endavant 
HOME 
5-6 Pas peu esquerre endavant - pas peu dret endavant 
7&8 Pas peu esquerre endavant - peu dret al costat de l'esquerre - pas peu esquerre endavant 
DONA 
5-6 Pas peu esquerre enrere fent ½ volta a la dreta -  pas peu dret endavant fent ½ volta a la dreta 
7&8 Pas peu esquerre endavant - peu dret al costat de l'esquerre - pas peu esquerre endavant 
 
Tornem a la posició side-by-side 
 
WEAVE RIGHT ¼ TURN LEFT, SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE 
La dona darrera l'home en Indian Position 
1-2 Pas peu dret a la dreta fent ¼ de volta a l'esquerra - pas peu esquerre darrera del dret 
3-4 Pas peu dret a la dreta - pas peu esquerre creuant per davant del dret 
5-6 Pas/rock peu dret a la dreta - retornem el pes sobre el peu esquerre 
7&8 Creuem el peu dret per davant l'esquerre - pas peu esquerre a l'esquerra - creuem el peu dret per davant 
l'esquerre 
 
SIDE, CROSS BEHIND, SIDE SHUFFLE ¼ TURN LEFT, STEP, PIVOT ¼ TURN , STEP, PIVOT ¼ 
TURN 
1-2 Pas peu esquerre a l'esquerra - pas peu dret per darrera l'esquerre 
Daixem anar la mà dreta - agafem la mà esquerre per sobre el cap 
3&4 Pas peu esquerre a l'esquerra - peu dret al costat de l'esquerre - pas peu esquerre a l'esquerra fent ¼ de volta a 
l'esquerra 
5-6 Pas peu dret endavant - pivotem ¼ de volta a l'esquerra 
7-8 Pas peu dret endavant - pivotem ¼ de volta a l'esquerra 
 
Tornem a la posició original side-by-side 
 
REPETIM 
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