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NNNOOO   MMMAAASSS   CCCEEERRRVVVEEEZZZAAA   
Coreografia de Rafel Corbi 
Descripció: 32 temps, 4 parets. Nivell Iniciat/Intermedi 
Música: No Mas Cerveza de Mac Davis (CD: Beer For My Horses Soundtrack) 
El ball comença en el temps 10 (amb la veu) 
Coreografia: Juliol 2008 
 
SAILOR STEP, SAILOR STEP, ROCK & RECOVER, COASTER STEP 

1&2 Pas peu dret darrera l'esquerre, pas esquerre en el lloc, pas peu dret a la dreta 
3&4 Pas peu esquerre darrera del dret, pas dret en el lloc, pas peu esquerre a l'esquerra 
5-6 Rock amb el peu dret a la dreta, tornem el pes sobre el peu esquerre 
7&8 Pas enrere amb el peu dret, peu esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant 
 
SHUFFLE FORWARD, ROCK & RECOVER WITH ½ TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT AND LEFT SIDE SHUFFLE, 

COASTER STEP 

9&10 Pas esquerre endavant, dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre endavant 
11&12 Rock endavant sobre el peu dret, fem ½ volta a la dreta tornant el pes sobre el peu esquerre, pas peu dret 
endavant (6:00) 
13&14 Fent ¼ de volta a la dreta pas peu esquerre a l'esquerra, peu dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre a 
l'esquerra (9:00) 
15&16 Pas enrere amb el peu dret, esquerre al costat del dret, pas endavant i en diagonal a la dreta amb el peu dret 
 
SHUFFLE DIAGONALLY FORWARD, ROCK, RECOVER & CROSS, LEFT SIDE SHUFFLE, ROCK & RECOVER 

17&18 Seguint en diagonal a la dreta, pas peu esquerre endavant, dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre 
endavant 
19&20 Rock amb el peu dret a la dreta, recuperem el pes sobre el peu esquerre, creuem el peu dret per davant de 
l'esquerre 
21&22 Pas peu esquerre a l'esquerra, peu dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre a l'esquerra 
23-24 Rock enrere sobre el peu dre, recuperem sobre l'esquerre 
 
¼ TURN RIGHT AND SHUFFLE FORWARD, ROCK & RECOVER WITH ¼ TURN LEFT, COASTER STEP, ROCK & 

RECOVER 

25&26 Fent ¼ de volta a la dreta, pas peu dret endavant, esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant 12:00 
27-28 Rock peu dret a l'esquerra, retornem el pes sobre el peu dret fent ¼ de volta a l'esquerra 9:00 
29&30 Pas enrere amb el peu esquerre, peu dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre endavant 
31-32 Rock amb el peu dret a la dreta, recuperem sobre el peu esquerre 
 
REPETIM 
 
TAG 

Després de la paret 3 (12 temps) 
1-2 Pas peu dret endavant, pivotem ½ volta a l'esquerra 
3-4 Pas peu dret endavant, pivotem ½ volta a l'esquerra 
5-6 Dos cops de peu al terra (stomps) peu dret, peu esquerre 
7-8 Pas peu dret endavant, pivotem ½ volta a l'esquerra 
9-10 Pas peu dret endavant, pivotem ½ volta a l'esquerra 
11-12 Dos cops de peu al terra (stomps) peu dret, peu esquerre 
TAG 

Després de la paret 7 (6 temps) 
1-2 Pas peu dret endavant, pivotem ½ volta a l'esquerra 
3-4 Pas peu dret endavant, pivotem ½ volta a l'esquerra 
5-6 Dos cops de peu al terra (stomps) peu dret, peu esquerre 


