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SAG. DRAG & FALL

REF: 343

32 temps, 4 parets

Ball de debutants

Coreografia de Frank Trace. Gener 2009

Mdtsica: “Sag, Drag & Fall” per Sid King and The Five Strings
"Wastin’ Time With You” per Carlene Carter

Aquest ball és un tribut al divertit 1 estimat so “Rockabilly” dels anys 50.

DIAGONAL RIGHT STEP, SLIDE, STEP, SCUFF DIAGONAL LEFT STEP, SLIDE, STEP,
SCUFF

1-2 Pas peu dret endavant i en diagonal a la dreta, arrosseguem (slide) el peu esquerre fins al
costat del peu dret

3-4 Pas peu dret endavant i en diagonal a la dreta, pas peu esquerre endavant i picant al terra
(scuff)

5-6 Pas peu esquerre endavant 1 en diagonal a l'esquerra, slide peu dret fins al costat del peu
esquerre

7-8 Pas peu esquerre endavant 1 en diagonal a I'esquerra, scuff peu dret endavant

STEP SCUFFS MAKING “ARC” PATTERN

9-16 Pas peu dret, scuff peu esquerre, pas peu esquerre, scuff peu dret, pas peu dret, scuff peu
esquerre, pas peu dret, scuff peu esquerre (3:00)

Nota: Tal com fas aquests passos-scuffs, fas una volta en arc, fent % de volta cap a I'esquerra
acavant a la paret de les 3:00

TOE STRUT JAZZ BOX

17-18 Creuem la punta del peu dret per davant del peu esquerre, baixem el talé
19-20 Pas punta peu esquerre enrere, baixem el tald

21-22 Pas punta peu dret a la dreta, baixem el tald

23-24 Pas punta peu esquerre lleugerament endavant, baixem el talé

FORWARD STEP, SLIDE, STEP, HOLD, STEP, 1/2 PIVOT, STEP, HOLD
25-26 Pas peu dret endavant, slide peu esquerre al costat del dret

27-28 Pas peu dret endavant, pausa

29-30 Pas peu esquerre endavant, pivotem 1/2 volta a la dreta

31-32 Pas peu esquerre endavant, pausa (9:00)

REPETIM
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