BallsCountry.com
T-Bane Shuffle

REF: 221

Coreografia de Peter Metelnick

Descripcio: 48 temps, 4 parets, line dance
Musica competicio: All by lonesome de Billy Yates
Original: T-Bone Shuffle de Boz Scaggs.

RIGHT FORWARD, LEFT JACKIE GLEASON, LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT FORWARD, 7-
LEFT PIVOT TURN

1-2 Pas peu dret endavant — peu esquerre endavant fregant el terra (Brush)

3-4 Peu esquerre endarrera i per davant del dret fregant el terra (brush) — brush peu esquerre‘endavant
S5&6 Pas peu esquerre endavant — pas peu dret al costat de ’esquerre — pas peu esquerre egdavant

7-8 Pas peu dret endavant — pivotem 2 volta a I’'esquerra (el pes acaba sobre el peu esquerre)

RIGHT FORWARD, LEFT JACKIE GLEASON, LEFT FORWARD SHUFFLE, RIGHT FORWARD, 7-
LEFT PIVOT TURN

9-10 Pas peu dret endavant — peu esquerre endavant fregant el terra (Brush)

11-12 Peu esquerre endarrera i per davant del dret fregant el terra (brush) — ¥rash pew esquerre
endavant

13&14 Pas peu esquerre endavant — pas peu dret al costat de 'esquerre — pas,peu esquerre endavant
15-16 Pas peu dret endavant — pivotem Y2 volta a ’esquerra (el pes acaba sopre €l peu esquerre)

CROSS ROCK & RECOVER, 72 RIGHT & SHUFFLE, LEFT ROCK & RECOVER, LEFT COASTER STEP
17-18 Creuem el peu dret per davant de ’esquerre fent un rock (pas posant-hi el pes) — recuperem el pes
sobre el peu esquerre

19&20 Girant %2 volta a la dreta pas peu dret endavant — gas pe€u esquerre al costat del dret — pas peu
dret endavant

21-22 Pas peu esquerre endavant fent un rock — torném®el,pesySobre el peu dret

23&24 Pas peu esquerre enrere — pas peu dret al costat de 'esquerre — pas peu esquerre endavant

CROSS ROCK & RECOVER, %+ RIGHT & SHUFFLE, LEFT ROCK & RECOVER, LEFT SHUFFLE IN
PLACE

25-26 Creuem el peu dret per davant de 'esquerrefent un rock — rock enrere recuperant el pes sobre el
peu esquerre

27&28 Girant % de volta a la dreta pas peu dret endavant — pas peu esquerre al costat del dret — pas peu
dret endavant

29-30 Pas peu esquerre endavant fent uwrrock — recuperem el pes sobre el peu dret

31&32 Pas peu esquerre al costatdel\dret — pas peu dret al costat de I’esquerre — pas peu esquerre al
costat del dret

(nota: es pot canviar aquestshuffle en el lloc” per un coaster step amb la cama esquerra)

RIGHT SIDE SHUFELE;. > RIGHT SIDE PIVOT, HOLD & CLAP, ¥> RIGHT SIDE PIVOT, HOLD &
CLAP, LEFT SIDESHUFFLE

33&34 Pas peuldret ajla’dreta — peu esquerre al costat del dret — pas peu dret a la dreta

35-36 Pivotem Yayvolta a la dreta sobre el peu dret i fem un pas amb el peu esquerre a l'esquerra — pausa
i cop de palmells (clap)

37-38 Pivotemmll volta a la dreta sobre el peu esquerre i fem un pas amb el peu dret a la dreta — pausa i
clap

39&4Q Pas\péu esquerre a I'esquerra — peu dret al costat de ’esquerre — pas peu esquerre a l'esquerra

7 LEFT & SHUFFLE, RIGHT FORWARD SHUFFLE, RIGHT FORWARD, 7> LEFT PIVOT TURN, RIGHT
FORWARD, % LEFT PIVOT TURN

41&42 Girem Y de volta a 'esquerrai pas peu dret endavant — peu esquerre al costat del dret — pas peu
dret endavant

43&44 Pas peu esquerre endavant — peu dret al costat de ’esquerre — pas peu esquerre endavant

45-46 Pas peu dret endavant - pivotem Y de volta a ’esquerra

47-48 Pas peu dret endavant - pivotem % de volta a ’'esquerra (acabem amb el pes sobre el peu esquerre)

REPETIM
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