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TTTHHHEEE   PPPIIICCCNNNIIICCC   PPPOOOLLLKKKAAA   

Coreografia de David Paden  
Descripció: 48 temps, 4 parets. Line-dance o partner dance 
Posició de començament: Partners, Side-By-Side 
Música: Cowboy Sweetheart per LeAnn Rimes. 
Alternativa: Atomic Harmonic - Turbo polka Remix 
Traducció al català: Rafel Corbí (2009) 

RIGHT TOE/HEEL, CHA-CHA-CHA, LEFT TOE/HEEL, CHA, CHA, CHA 
1 Toc punta peu dret al costat de l'interior del peu esquerre 
2 Toc taló peu dret al costat de l'interior del peu esquerre 
3&4 Triple pas en el lloc trepitjant dret-esquerre-dret 
5 Toc punta peu esquerre al costat de l'interior del peu dret 
6 Toc taló peu esquerre al costat de l'interior del peu dret 
7&8 Triple pas en el lloc trepitjant esquerre-dret-esquerre 
 
SHUFFLE FORWARD AND BACK 
9&10 Pas peu dret endavant, peu esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant 
11&12 Pas peu esquerre endavant, peu dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre endavant 
13&14 Pas peu dret enrere, peu esquerre al costat del dret, pas peu dret enrere 
15&16 Pas peu esquerre enrere, peu dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre enrere 
 
VINES & STOMPS 
17-18 Girem ¼ a la dreta i pas peu dret endavant, girem ½ volta a la dreta i pas peu esquerre enrere 
19-20 Girem ¼ de volta a la dreta i pas peu dret al costat, toc peu esquerre al costat del dret (piquem de mans: clap) 
21-22 Girem ¼ a l'esquerra i pas peu esquerre endavant, girem ½ volta a l'esquerra i pas peu dret enrere 
23-24 Girem ¼ de volta a l'esquerra i pas peu esquerre al costat, toc peu dret al costat de l'esquerre (clap) 
 
TWO RIGHT KICK-BALL-CHANGES, TWO ½ TURN PIVOTS LEFT 
25&-26 Puntada amb el peu dret endavant, peu dret al costat de l'esquerre, recuperem el pes sobre el peu esquerre 
27&-28 Puntada amb el peu dret endavant, peu dret al costat de l'esquerre, recuperem el pes sobre el peu esquerre 
29-30 Pas endavant amb el peu dret, pivotem ½ volta a l'esquerra 
31-32 Pas endavant amb el peu dret, pivotem ½ volta a l'esquerra 
 
STOMP, CLAPS 
33 Cop de peu al terra (Stomp) amb el peu dret al costat del peu esquerre 
34-36 Piquem de mans tres vegades (mantenim el pes sobre el peu dret) 
 
SHUFFLES 
37&38 Creuem el peu esquerre per davant del dret, pas peu dret a la dreta, creuem l'esquerre per davant del dret 
39&40 Girem ¼ de volta a la dreta i pas endavant amb el peu dret, esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant 
41&42 Girem ¼ de volta a la dreta i pas a l'esquerre amb el peu esquerre, dret al costat de l'esquerre, pas peu esquerre a 
l'esquerra 
43&44 Girem ¼ de volta a la dreta i pas enrere amb el peu dret, esquerre al costat del dret, pas peu dret enrere (pot ser 
substutuït per un coaster step dret-esquerre-dret) 
 
WALK FORWARD WITH STOMP 
45-47 Passos endavant peu esquerre-dret-esquerre 
48 Stomp peu dret al costat del peu esquerre 
 
REPETIM 


