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TTTOOOEEESSS  
Coreografia de: Rachael McEnaney, UK (Febrer 09) 
Ensenyat a Sant Julià de Ramis el febrer de 2009 
Música: "Toes" de Zac Brown Band 
Descripció: 32 temps, 4 parets. Ball d'iniciats. Country Line-
Dance 
Traducció al català: Rafel Corbí (Abril 2009) 
   
Intro: 60 temps 
 
Step Right, Hold, Left Back Rock, Step Left, Touch Right, Step Right, Hook Left With ¼ Turn 
Left.  
1-2 Pas llarg peu dret a la dreta, pausa tot acostant el peu esquerre cap al costat del dret (12.00) 
3-4 Rock enrere amb el peu esquerre, recuperem el pes sobre el peu dret 
5-6 Pas peu esquerre a l'esquerra, toc peu dret al costat de l'esquerre 
7-8 Pas peu dret a la dreta, fem ¼ de volta a l'esquerra creuant el taló esquerre per davant de la 
cama dreta (hook) (9.00) 
  
Step Forward Left, Lock Right, Left Lock Step, Step ½ Pivot, Step ¼ Pivot  
9-10 Pas endavant amb el peu esquerre, pas peu dret al costat i per l'exterior (lock) de peu 
esquerre 
11&12 Pas endavant amb el peu esquerre, lock peu dret al costat de l'esquerre, pas endavant amb 
el peu esquerre 
13-14 Pas endavant amb el peu dret, pivotem ½ volta a l'esquerra (3:00) 
15-16 Pas endavant amb el peu dret, pivotem ¼ de volta a l'esquerra (12:00) 
Nota: Movem els malucs en cercle en els dos girs anteriors per donar un estil al ball 
  
Weave To Left (Crossing Right), Cross Rock Right, ¼ Turn Right Shuffle  
17-18 Creuem el peu dret per davant l'esquerre, pas peu esquerre a l'esquerra 
19–20 Creuem el peu dret per darrera l'esquerre, pas peu esquerre a l'esquerra 
21-22 Rock amb el peu dret per davant de l'esquerre, recuperem el pes sobre el peu esquerre 
23&24 Fem ¼ de volta a la dreta i pas endavant amb el peu dret, pas peu esquerre al costat del 
dret, pas peu dret endavant (3.00) 
  
½ Turn Right With Left Shuffle Back, ½ Turn Right With Right Shuffle Forward, Left Rock Step, 
Behind Side Cross  
25&26 Fem ½ volta a la dreta amb pas enrere amb el peu esquerre, dret al costat de l'esquerre, 
pas enrere amb el peu esquerre (9:00) 
27&28 Fem ½ volta a la dreta amb pas endavant amb el peu dret, esquerre al costat del dret, pas 
endavant amb el peu dret (3.00) 
29-30 Rock endavant amb el peu esquerre, recuperem el pes sobre el peu dret 
31&32 Pas peu esquerre per darrera del dret, pas peu dret a la dreta, creuem el peu esaquerre 
per davant del dret 
  
Final: Comencem la darrera paret mirant a les 6.00. Fem 28 passos del ball i després fem ¼ de volta a la 
dreta (29 i 30), aixequem el braçdret enlaire (31), aixequem el braç esquerre enlaire (32) 
 
Video de ball i classe a www.ballscountry.com (DVD Ballem Country Volum 3) 


