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TTTUUUPPPSSSYYY   TTTUUURRRVVVYYY      
Coreògraf: Sandra Speck (Gener 2009) 
Descripció: 64 Counts, 4 parets, Line dance nivell Beginner (Debutants) 
Música:  Upside Down, de Paloma Faith 
Traduït per: Rafel Corbí (Ballscountry.com) 
Intro:  32 temps 
   

Side Together, Right Lock Step  
1-2 Pas peu dret a la dreta, pausa 
3-4 Pas peu esquerre al costat del dret, pausa 
5-6 Pas peu dret endavant, esquerre al costat i per darrera (lock) del dret 
7-8 Pas peu dret endavant, pausa 

Side Together, Left Back Lock Step  
1-2 Pas peu esquerre a l’esquerra, pausa 
3-4 Pas peu dret al costat de l’esquerre, pausa 
5-6 Pas peu esquerre enrere, lock peu dret per davant de l’esquerre 
7-8 Pas peu esquerre enrere, pausa 

Rock Back Side, Hold, Rock Back Side, Hold  
1-2 Pas peu dret enrere, recuperem el pes sobre el peu esquerre 
3-4 Pas peu dret a la dreta, pausa 
5-6 Pas peu esquerre enrere, recuperem el pes sobre el peu esquerre 
7-8 Pas peu esquerre a l’esquerra, pausa 

4 Heel Struts Turn ½ Left (A Semi Circle Left)  
1-2 Girem 1/8 a l’esquerra I pas endavant amb el taló del peu dret, baixem la punta 
3-4 Girem 1/8 a l’esquerra I pas endavant amb el taló esquerre, baixem la punta 
5-6 Girem 1/8 a l’esquerra I pas endavant amb el taló del peu dret, baixem la punta 
7-8 Girem 1/8 a l’esquerra I pas endavant amb el taló esquerre, baixem la punta 

Walk Forward Hold, Walk Hold, Walk 2, 3, Hold  
1-2 Pas peu dret endavant, pausa 
3-4 Pas peu esquerre endavant, pausa 
5-6 Pas peu dret endavant, pas peu esquerre endavant 
7-8 Pas peu dret endavant, pausa 
 Per més diversió podeu doblegar els genolls en els passos 5,6 & 7 

Walk Back Hold, Back Hold, Back 2, 3, Hold  
1-2 Pas peu esquerre enrere, pausa 
3-4 Pas peu dret enrere, pausa 
5-6 Pas peu esquerre enrere, pas peu dret enrere 
7-8 Pas peu esquerre enrere, pausa 
 Per més diversió podeu doblegar els genolls en els passos 5,6 & 7 

Strutting Jazz Box, Turning ¼ Right  
1-2 Creuem la punta del peu dret per davant del peu esquerre, baixem el taló 
3-4 Pas punta peu esquerre enrere, baixem el taló 
5-6 Girem ¼ a la dreta I pas punta peu dret a la dreta, baixem el taló 
7-8 Pas punta peu esquerre al costat del dret, baixem el taló 

Heel Toe Swivels Right, Clap, Heel Toe Swivels Left, Clap  
1-4 Amb els peus junts, desplacem els talons a la dreta, puntes a la dreta, talons a la dreta, clap( cop de palmells) 
5-8 Amb els peus junts, desplacem els talons a l’esquerra, puntes a l’esquerra, talons a l’esquerra I clap 

Repetim 
 


